
Pilze wachsen bevorzugt an feuchten,
dunklen Orten. In der Produktionsstätte
der Firma Stadler Champidistribution in
Aigle VD spriessen die Pilze in grossen
Kulturen aus dem Boden. Das Familien-
unternehmen hat sich auf den Anbau
der Speisepilze spezialisiert – pro Jahr
werden rund 960 Tonnen Champignons
geerntet. Vor Kurzem hat sich in den
grossen Hallen eine Neuheit Platz
verschafft: Champidor – Champignons
mit einem hohen Vitamin-D-Anteil.
Dieses Vitamin ist im menschlichen Kör-
per unter anderem für den Aufbau und
den Erhalt der Knochen entscheidend.

Hoher Vitamin-D-Gehalt
«Die Feststellung, dass Vitamin-D-
Mangel ein zunehmendes Phänomen
in der Schweizer Bevölkerung dar-
stellt, stand ganz am Anfang der
Champidor-Idee», erklärt Ruth Deber-
nardi (45). Die Professorin für Biologie
an der Berner Fachhochschule war in
den letzten zwei Jahren für die ver-

schiedenen wissen-
schaftlichen Aspekte
des Projekts Champidor
zuständig. «Pflanzen
enthalten in der Regel
kein Vitamin D. Cham-
pignons hingegen sind

in der Lage, dieses Vitamin auf natür-
liche Weise zu erzeugen.» Dazu wer-
den die frisch geernteten Pilze einige
Sekunden unter eine spezielle Lampe
gelegt, welche dieselbe Frequenz wie
Sonnenlicht aufweist.

Die Wahl ist auch sonst nicht zufällig
auf Champignons gefallen. «Diese Pilze
werden in der Schweiz am häufigsten
verzehrt», meint Cédric Stadler (49),
Direktor der Stadler Champidistri-
bution. «Der erhöhte Vitamin-D-Anteil
in den Pilzen ändert nichts an der
Zubereitung. Sie können gedämpft,
gebraten oder frittiert werden.» Durch
das Erhitzen nehme dessen Gehalt
zwar etwas ab, aber 62 bis 88 Prozent
des ursprünglichen Werts bleibe

Innovative
Champignons

Die Waadtländer Firma Stadler Champidistribution
produziert Champidor, eine Neuheit

unter den Speisepilzen – exklusiv für Coop-Kunden.
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Obgefüllt, gebraten, alsBeilageoder in
Saucen:Champignons sindein vielseitiger
Gaumenschmaus. EinKörbchenmit
sechsChampidor-Pilzen kostet Fr. 2.95.
Sie sind ingrösserenCoop-Läden
erhältlich.

CHAMPIDOR
Exklusiv bei Coop

erhalten. Auch nach vier Tagen im
Kühlschrank enthalten die Champig-
nons noch einen Grossteil ihres Vita-
mingehalts. «Eine praktische Ernäh-
rungsalternative, um Tag für Tag in
Form zu bleiben», freut sich Cédric
Stadler. ○
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Cédric Stadler, Chef des
Familienunternehmens Stadler
Champidistribution, prüft die
genussbereiten Speisepilze.
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