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Public Health & Community Nutrition

> Vermeidung ernahrungsabhéangiger Krankheiten in der
Gesamtbevdlkerung dank Forderung einer guten Gesundheit
durch Erndhrung und Bewegung

Verhalten von Einzelpersonen und  Beitrag von Lebensmittelsystemen

Bevolkerungsgruppen zum Verhalten bei der
bei der Lebensmittelwahl Lebensmittelwahl

Community Nutrition

Verhaltens- und verhéltnisbezogene Auftreten und Ursachen von

Erndhrungsinterventionen Ungleichheiten in
Bevolkerungsgruppen
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Nahrungsangebot
Infrastruktyr ) Qualitét-Quantitst
Angebote J \_ J
( )
Bewegungs- :
gung Essgewohnheiten
gewohnheiten . .
Art, Intensitit, Haufigkeit Qualitét-Quantitst
Dauer u )
Genetische Voraussetzungen, Personliche Ressourcen
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Risikofaktoren — Schutzfaktoren
Beispiel Bluthochdruck — Herz-Kreislauf

Lebensstil
Schutzfaktoren

0 Soziale & Umweltfaktoren
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Lebensstil
Risikofaktoren
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GENIESSEN UND
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SCHWEIZER ERNAHRUNGSSTRATEGIE
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Die Vision [...] ist, dass
sich alle Menschen flr
eine ausgewogene und
abwechslungsreiche
Ernahrung entscheiden
konnen. Sie sollen Gber
Rahmenbedingungen
verfugen [...] um in eigener
Verantwortung einen
gesunden Lebensstil zu
pflegen [...]
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Ethisches Dilemma der ‘Public Health’ ;

UNIVERSITAT
BERN

Ziel die Gesundheit
der Bevoélkerung zu
verbessern
(Personengruppe)

Achtung der Rechte
und Freiheiten des
Einzelhen

Kann der/die Einzelne etwas gleichzeitig fur sich selber
und far alle anderen winschen?

Royo-Bordonada M.A. & Roman-Maestre B. Towards public health ethics. Public Health Reviews 2015;36:3
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Empfehlungen
Die Schweizer Lebensmittelpyramide

ausgewogen
abwechslungsreich
mit Genuss

Schweizer Lebensmittelpyramide

Susses, Salziges & Alkoholisches

In kleinen Mengen.

Ole, Fette & Nisse
01 und Nasse taglich in kleinen Mengen. Butter/Margarine sparsam.

Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier & Tofu

Taglich 3 Portionen Milchprodukte und 1 Portion Fleisch/Fisch/Eier/Tofu ...

Getreideprodukte, Kartoffeln & Hulsenfrtchte
Taglich 3 Portionen. Bei Getreideprodukten Vollkorn bevorzugen.

(Gomaso . Frichte]

Taglich 5 Portionen in verschiedenen Farben.

Getréanke
Taglich 1-2 Liter ungessste Getranke. Wasser bevorzugen.

685

Taglich mindestens 20 Minuten Bewegung und ausreichend Entspannung

r <
BLV/ 2011 é ;
s

Wissen, was essen. B-CRELCH]

http://www.sge-ssn.ch/media/sge_pyramid_basic_D_20161.pdf
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Susser Gipfelsturm Unbekanntes erkunden

Borst, A. 1992 https://i.pinimg.com/originals/41/08/38/4108386d07214584482562e31bd65¢c72.jpg
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So isst/trinkt die Schweizer Bevolkerung b
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Daily quidelines Reality . .
o S
-- Sweets, salty snacks & alcohol =
: 4 portions
Littie Added animal fats Excess: 3x more
25g Added vegetable oils 129

-- Meat, fish, eggs, tofu —
-= Milk, yogurt & cheese -~

~~ Cereal products & potatoes -

== Fruit & vegetables —

Non-caloric
1-2 liters beverages 1.7 liter

Figure 2. The daily national food-based dietary guidelines (i.e., Swiss Food Pyramid) (left) compared
to the actual food consumption for the six stages at a population level (right).

Chatelan A, Beer-Borst S. et al. Major differences in diet across three linguistic regions of Switzerland: results from the first national nutrition
survey menuCH. Nutrients 2017 doi: 10.3390/nu9111163
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Figure 2. Mon-linear dose-response relationship between daily intakes whole grains (p for non-linearity <0.001; n = 5 studies), refined grains (p for norlinearity = 025;
n = 4 studies), vegetables {p for non-linearity = 0.19; n = 13 studies), fruits (p for non-linearity <0.001; n = 12 studies), nuts (p for norHinearity <0.001; n = 4 studies),
legumes (p for non-linearity = 0.07; n = 8 studies), eggs (p for non-linearity = 0.81; n = 9 studies), dairy (p for norHinearity <0.01; n =9 studies), fish (p for non-linearity
=0.10; n= 15 studies), red meat (p for non-linearity <0.01; n = 2 studies), processed meat (p for nondinearity = 0.41; n = 2 studies), and sugar sweetened beverages (p
for norrlinearity = 0.83; n = 4 studies) and risk of coronary heart disease.

Bechthold A, Boenig H. et al. Food groups and risk of coronary heart disease, stroke and heart failure: A systematic review and dose-
response meta-analysis of prospective studies. Crit Rev Food Sci Nutr. 2017 Oct 17:1-20. doi: 10.1080/10408398.2017.1392288
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Public Health Ziel

Erndhrungsspezifische
Gesundheitskompetenz

Gesundheitsforderliches Angebot
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Gesunde Erndhrung und nachhaltige Lebensmittelproduktion
Nationales Forschungsprogramm NFP 69

Ernahrungsspezifische Gesundheits- :

kompetenz «Food Literacy»

Fahigkeit, sich Informationen zu Lebensmitteln, zur Zubereitung und
zum Einfluss der Ernahrung auf die Gesundheit zu verschaffen

Informationen zu Lebensmitteln (LM) verstehen kénnen
(z.B. Nahrwertkennzeichnung, Zusammensetzung von LM)

#Wissen haben” tiber:
« gesunde Erndhrung

(wie setzt sich eine gesunde Erndhrung zusammen?)
« Erndhrungsempfehlungen, Zubereitung, Salzgehalt

Fahigkeit, eine ausgewogene Mahlzeit mit den zur Verfligung stehenden
materiellen und finanziellen Mitteln zuzubereiten

Fahigkeit, eine gesundheitsférdernde Auswahl zu treffen
Mit Freunden und Familie Giber Erndhrung sprechen kénnen

Informationen, die man zum Thema Erndhrung gelesen hat, auf die
eigene Situation Ubertragen kénnen

Erndhrungsinformationen aus verschiedenen Quellen beurteilen kénnen

Beurteilen kénnen, ob ein LM zu einer gesunden Erndhrung beitragt;
gesunde von weniger gesunden Optionen unterscheiden kénnen

10 Zusammenhang von Erndhrung und Gesundheit verstehen kénnen
11 Sich fir gesundheitsférdernde Bedingungen einsetzen kénnen

12 Zusammenhdnge in der Gesellschaft bezogen auf Erndhrung und

Gesundheit verstehen

funktional

interaktiv

kritisch

Krause C, Sommerhalder K, Beer-Borst S. Nutrition-specific health literacy:
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Wissen
Fahig- & Fertigkeiten

far
Umgang mit Lebensmitteln

Aktive Auseinandersetzung mit
Erndhrungs- und
Gesundheitsfragen

Reflexion des eigenen
Essverhalten und

der Auswirkungen von
Konsumentscheidungen

development and testing of a multidimensional questionnaire. ErnahrungsUmschau 2016;63(11):214-220, doi: 10.4455/eu.2016.046

12
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Lebensmittel - Ernahrung — Gesundheit

Kritische Food Literacy

> Wie leicht fallt es Ihnen einzuschatzen resp. zu beurteilen...

(n=122) Mittlerer HL Index 28.7 (0-50)

80 Mittlerer FL Score 35.9 (7-52)
70
60
50
40
30
20 — P 1.
l\ ‘
10 | WJ
0 — -
Langfristiger Einfluss Essgewohnheiten Bedeutung LM fur gesunde Erndhrung Richtigkeit beworbene
auf Gesundheit Zusammenhange LM - Gesundheit

m sehr leicht m®mziemlichleicht W ziemlichschwer ® sehr schwer

S. Beer-Borst, St. Hayoz et al. NFP69 Salzkonsum, Basisbefragung 2015, vor Intervention
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Lebensmittel - Ernahrung — Gesundheit :

UNIVERSITAT

Kritische Food Literacy

> Wie leicht fallt es Ihnen einzuschatzen resp. zu beurteilen...

(n=122) Mittlerer HL Index 30.1 (+1.4)

80 Mittlerer FL Score 39.0 (+3)
69
70 65
60 61 60 62
60
50
40
31
= 27
> 19 22 a2 ‘H 19
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"B I il Mhe: Oh:: sl B I
0 L =] — == £ — £t |- £ =] E =
Langfristiger Einfluss nach Intervention BedeutungM fir nach Intervention Richtigkeit nach Intervention
Essgewohnheiten gesunde Erndahrung beworbene
auf Gesundheit Zusammenhange LM
- Gesundheit

@ sehr leicht ® ziemlich leicht M ziemlich schwer B sehr schwer

S. Beer-Borst, St. Hayoz et al. NFP69 Salzkonsum, 2015/2016, vor und nach Intervention
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Umsetzung von Massnahmen zur :
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Salzreduktion (n=85)

* Produkte mit weniger Salz auswéhlen
Weniger Salz fur die Zubereitung verwenden
Weniger salzreiche Produkte essen

Erndhrung gemass Schweizer Lebensmittelpyramide
Mehr Gemuse und Friichte essen

Mehr mit Krautern und Gewdurzen kochen

Die Mahlzeiten entsprechend Tellermodell

Mehr Vollkornprodukte essen

Speisen am Tisch weniger nachsalzen

Kleinere Portionen schépfen / bestellen

*Auswahl im Personalrestaurant

Auswahl im Restaurant

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Relative Haufigkeit (%)

Jent S, Eisenblatter J, St. Hayoz et al. NFP69 Salzkonsum, 2015/2016, Evaluation Schulungsprogramm/Intervention

15
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Barrieren

Massnahmen zur Salzreduktion (n=85)

fir die Umsetzung von :

UNIVERSITAT

Gewohnheiten und Zwange
* Auswahl Restaurant
reichliches Essen

Auswahl Personalrestaurant
* Auswahl Produkte
weniger guter Geschmack
Zeitaufwand

fehlende Unterstltzung
fehlender Glaube

hohere Kosten

negative Rickmeldungen

Jent S, Eisenblatter J, St.

I I I I
30 40 50 60

- I

-
o
N
o

Relative Haufigkeit (%)

Hayoz et al. NFP69 Salzkonsum, 2015/2016, Evaluation Schulungsprogramm/Intervention

70
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Rechenschaftssystem zur FOrderung
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eines «gesunden Lebensmittelangebots»

> ...soll Staat, Privatwirtschaft und Gesellschaft vernetzten

1. Assessment

Collect, analyse, assess, and
benchmark the available
evidence about policies,
practices, and performance
and their effect on food
environments and
population health.

4. Improvements
Take remedial actions
and monitor the effects
of strengthening of
policies, practices, and
accountability structures
to support healthy food
environments and population health.

1 2
TAKE SHARE
the account

the account

An independent
empowered body
develops clear objectives,
a governance process,
and performance
standards for all
stakeholders

2. Communication
Share evidence with all
stakeholders through
a deliberative and
participatory
engagement process.

3. Enforcement
Empowered groups
apply a range of
incentives and
disincentives to advance
progress towards healthy
food environments

Responsibility:
Verantwortung
ubernehmen

Account(ability):
zur Rechenschatft
ziehen,
Rechenschaft
ablegen

The governance process should be transparent, credible, verifiable, trustworthy, responsive, timely,

and fair and have formal mechanisms to identify and manage conflicts of interest and settle disputes.

Figure: Accountability framework to promote healthy food envirenments
Adapted from Kraak and colleagues™ by permission of the authors.

see Swinburn, B. et al. Strengthening of accountability systems to create healthy food environments and reduce global
obesity Lancet 2015; 385: 2534-45
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by Bill Watterson

‘ ~ Calvin and Hobbes

» ORIGINALGESCHMACK"... HALT, HIER WAS IST, WENN ICH WENIGER FETT WAR MEIN LEBEN VOR DEN
ISTwSAL "y aLIGHT" UND WENIGER SALZ WILL? WAS UN-| | KARTOFF N
UNL HlERﬁ%#‘ArARaD? 0 TERSCHEIDET , LIGHT" VON DEN AN~ OMPLIZERT

SCHON :
DEREN? BEPEUTET DIE »ORIGINAL- e Gé(SuMé’%lZIERT

GESCHMACK"- PACKUNG: DASS D‘!E AN-
DEREN ANDERS SCHMECKEN *

Sr

lc} Watterson / Disti. BULLS
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